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Ont participé à ce numéro : Caroline Payot-Podevin, Sabrina Henry-Lipnicki, Jér

Le Mot deE d i t o  
 
"Fan Club recherche grigris 
pour Tour de l'Aude et plus 
si affinités". 
  
Telle pourrait être, chers amis, 
l'annonce à faire paraître afin 
de trouver un truc pour attirer 
un peu la chance sur notre 
championne préférée. Après sa 
chute au Tour du Val d'Ardoux 
en ouverture, Caro a remis ça 
au Trophée Castille y Leon. A 
Genève, à domicile, devant son 
public, elle casse des rayons 
alors que, dans l'emballage 
final, on avait misé gros sur 
elle... Peut-être un peu trop 
gros d'ailleurs car toutes les 
cotisations y sont passées et il 
ne reste plus 1€ pour les tee-
shirts... Meuh, non !! Je rigole, 
ils arrivent... enfin, bientôt... 
  
Les plus attentifs d'entre vous 
auront peut-être remarqué que 
les Ultras du Capapo étaient 
entrés en action lors de la 
Flèche Wallonne : les "CARO", 
"CAPAPO" et autres "MAZZA" 
ont fleuris sur la route du Mur 
de Huy (vu à la télé ! si, si !). 
Si une carrière dans le 
graphisme routier vous tente, 
venez nous tenir compagnie un 
de ces dimanches !!! 
  

 Pour le bureau, 
 Jérôme Henry 

 
Bonjour à tous, 
Beaucoup de nouvelles ce mois-ci, puisqu
La forme est au rendez-vous et le mora
Coupes du Monde est vraiment infernal ! 
Premier bain, le samedi 22 avril avec la 
féminin. Course réputée très rapide et ne
saison de regrouper l’élite mondiale en Eu
je réalise une course qui me satisfait p
lendemain, c’est à Chambéry, sur un
défendent leur chance : j’ai les jambes en
premiers kilomètres et je suis un peu dé
tard, grand voyage pour attaquer la 1ère
‘Tour de Castilla y Leon’ en Espagne. M
jours, je finis 30ème du classement final, h
et c’est une nouvelle manche de Coupe d
Castille y Leon’ : grosse déception pu
gravité mais qui m’écarte de la fin de cou
nous partons dimanche 6 avril à Saint Am
Féminin, 1ère manche de la Coupe de 
n’arrive pas à me glisser dans les bons 
10ème place à l’arrivée mais les sensations
cette fois-ci à domicile que je participe 
commence à revenir, mais il m’aura fa
l’Espagne. Je suis malheureusement vict
final. Je suis très décue et sur le coup t
faire une bonne place lors d’une arrivée q
pars pour cinq jours en Hollande et en
moment où j’écris ces lignes sur le papi
jours que les pros hommes et sur les m
kilomètres quand même, il faut bien l’avo
d’abord où je termine 38ème et dans le 
Flèche Wallonne à Huy avec sa célè
passages à 25%… Je termine seulement 9
Le bilan du mois d’avril est néanmoins p
faire du vélo à ce niveau et les courses q
attirent tellement de spectateurs et une 
motivant. Prochain gros morceau : le Tou
jours de course, et qui regroupera encore
vous inquiétez pas, vous saurez tout dans 
Merci encore à tous de votre soutien 
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 Caroline 

e la saison commence à battre son plein. 
l au beau fixe, même si le rythme des 

Primavera Rosa, le Milan - San Remo 
rveuse, puisque première occasion de la 
rope. Malgré une angoisse indissimulable, 
our une première à ce niveau. Dès le 

e épreuve nationale que les mazzettes 
cores dures de la veille, surtout dans les 
cue de ma 12ème place. Trois jours plus 
 course par étapes de la saison avec le 
algré la pluie permanente durant les trois 
eureuse mais fatiguée… Un jour de repos 
u Monde qui m’attend :  le ‘Trophée de 
isque je suis victime d’une chute sans 
rse. Une semaine de repos à la maison et 
and Montrond pour le Circuit National 
France. Je n’ai pas bien récupéré et je 
coups. Je prends néanmoins une bonne 
 n’étaient pas là. Dimanche 13 avril, c’est 
au Grand Prix de Genève. La forme 

llu presque 15 jours pour récupérer de 
ime d’un bris de roue pendant le sprint 
rès en colère car j’avais les jambes pour 
ui me convenait bien.  Samedi 19 avril, je 
 Belgique, d’où je rentre tout juste au 
er.  Deux Coupes du Monde, les mêmes 
êmes routes, un tout petit peu moins de 
uer ! L’Amstel Gold Race à Maastricht 

groupe qui arrive pour la gagne. Puis la 
bre arrivée en haut du mur, avec ses 
1ème, déçue et léssivée.  
ositif: je suis toujours aussi heureuse de 
ui ont lieu le même jour que les hommes 
telle organisation que c’est vraiment très 
r de l’Aude qui débute le 16 mai, pour 10 
 toutes les meilleures mondiales… Mais ne 
le prochain journal !   
et à bientôt. 

Caroline 
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Brèves 

Brèves 
Les tee-shirts du CaPaPo Fan!Club sont enfin prêts. Les 
supporters actifs et ceux qui en ont commandés les 
recevront sous peu en pli sépa é. Il est toutefois tou ours 
possible d’en commander au prix de 14€ l’unité (+frais de 
port éventuels si nécessaire).  
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Le GS Mazza accueillle (et accueillera sans doute encore) 
du renfort. Une autre suissesse es  en effet venue 
compléter l’effectif depuis fin avril. Il s’agit de Diana Rast
qui fut Championne de Suisse il y a quelques années.  

Un chiffre :  15000km ! C’est le nombre de kilomètres 
que Caroline a déjà parcouru en voi ure pour se rendre 
aux deux stages de début de saison et aux épreuves 
disputées. Cela sans comptabiliser les trajets personnels 
de vie quotidienne ou pour aller passer les examens du 
Suivi Médical de la Fédération Française de cyclisme… 

Les épreuves d’Avril racontées par Caro 
 
6 avril : Circuit National Féminin (Coupe de France, 
1.15) 
Conditions atmosphériques : froid, gris, un peu de vent. 
Distance totale : 82 km soit 9 tours de 6 km quasi plat 
avec 1000m de faux plat montant puis 3 tours de 9 km 
avec une bosse de 1500m à 4%. 100 partantes environ. 
Déroulement de la course : Une chute dès le 1er kilomètre 
envoie à terre une dizaine de concurrentes dont ma 
coéquipière Salome Reist. Virginie Moinard, Sonia Huguet, 
Laetitia Belaud et Juliette Vandekerkhove partent sur le 
plat dans le vent au km15. Belaud saute par la suite. 
Beaucoup de contre-attaques de Delphine Guille, Vicky 
Fournial, Zlatica Gavlakova, Jeannie Longo notamment, 
mais rien ne se fait jusqu’à 10km de l’arrivée : ma 
coéquipière Blandine, Stéphanie Reymond, Marina 
Jaunatre et Nadia Triquet réussissent à prendre quelques 
secondes et à les conserver sur la ligne. Devant, Moinard 
s’impose sans peine au sprint face à Huguet, 
Vandekerkhove ayant été décrochée dans la dernière 
ascension. En ce qui me concerne, à l’avant du peloton 
durant toute la course, je suis dans les quelques bonnes 
cassures mais le peloton se reforme à chaque fois. Je 
frotte un peu dans la dernière ligne droite, me décale aux 
150m mais j’ai un peu gros et je viens mourir dans la roue 
de Sophie Creux, 3e du sprint derrière Karine Peter. Mes 
sensations :  à fond tout le long, vite dans le rouge, je ne 
peux partir quand l’échapée décisive se fait. Classement : 
1. Virginie MOINARD (Chambéry CF), les 84km en 
2h10’37 ‘’ soit 38.6km/h - 2. Sonia HUGUET (Moselle), mt 
- 3. Juliette VANDEKERKHOVE  (Nord Pas-de-Calais) à 
53’’ - 4. Nadia TRIQUET (UCV Hure) à 2’27’’- 5. Marine 
JAUNATRE (Pays de la Loire), mt - 6. Blandine CAMUS 
(Mazza), mt - 7. Stéphanie REYMOND (VC St Julien) , mt 
- 8. Karine PETER (UV Angerienne) à 2’36’’ - 9. Sophie 
CREUX (Chambéry CF), mt - 10. Caroline PAYOT-
PODEVIN (Mazza), mt - 11. Sylvie RIEDLE (Moselle) - 12. 
Corinne SEMPE (Lescar VC) - 13. Vicky FOURNIAL 

(Picardie) - 14. Magali MOQUERY (Champagne) - 15. 
Delphine GUILLE (Pays de la Loire) - 38. Béatrice 
THOMAS (Mazza) – 59. Audrey PERREON (VC 
Caladois) – 75. Anne-Laure CHAPUS (VC Caladois) - 
Ab. : Salomé REIST (Mazza) ; Anne-Karelle HOCQ (VC 
Caladois). 
 
13 avril : Grand Prix de Genève-Lancy (Suisse, 1.15) 
Conditions atmosphériques : grand beau, frais, un peu de 
vent sur la fin de la course. Distance : 71 km soit 2 tours 
de 35.5km vallonés. Nombre de participantes : 55. 
Déroulement de ma course : En début de course, j’ai un 
peu mal aux jambes mais ça va de mieux en mieux au fil 
des kilomètres. J’attaque en début de course pour me 
rassurer mais tout rentre. Souvent aux avant-postes, je 
contrôle pour mes coéquipières qui tentent des échappées 
et j’essaie de me glisser dans des coups. Aline tente de 
partir accompagnée de Barbara Heeb, sans succès. Marika 
attaque 4km avant l’arrivée avec une italienne mais le 
peloton réagit vite et revient aux 3km. A la flamme rouge, 
Béatrice tente de surprendre tout le monde mais en vain. 
Arrivée au sprint, je me sens bien, je suis bien placée mais 
aux 300 m, en lançant le sprint, ma roue casse (4 rayons 
cassés), se met de travers et je rétrogade… Le sprint 
massif est remporté par la russe Sharakova, devant Priska 
Doppman et Barbara Heeb. Grosse déception car au 
sprint, je pouvais faire au moins dans les 5 premières si ce 
n’est mieux et j’avais vraiment envie de faire mieux que 
l’an passé (4e)… Classement : 1. Sharakova Tatsiana 
(CMC) en 1h.57'18'', soit 36.2km/h - 2. Doppmann Priska 
(VC Baar) - 3. Heeb Barbara (Team Bigla) - 4. Gusmini 
Anna (Ita) - 5. Roth Doris (VC Sursee) - 6. Beutler Annette 
(RSC Aaretal) - 7 Rutherford Hayley (Road Runner) - 8. 
Murer Marika (Mazza) - 9. Trafelet Simone (CMC) - 10. 
Kuhn Bettina (RSV Pizol) - 11. Camboulives Aline 
(Mazza) - 12. Baumann Denise (Zollinger) - 13. Payot-
Podevin Caroline (Mazza) - 14. Knecht Andrea (Saeco 
Wetzikon) - 15. Corneo Sigrid (Road Runner) - 25. Camus 
Blandine (Mazza) - 26. Bahler Alexandra (Mazza) 
27. Thomas Béatrice (Mazza) - 30. Reist Salome 
(Mazza) – 40. Henry-Lipnicki Sabrina (VC Caladois). 
 
20 avril : Amstel Gold Race (Coupe du Monde) 
Départ à Maastricht et arrivée à Valkenburg. couvert avec 
alternance d’éclaircies, très frais, un peu de vent. Distance 
totale : 112km assez plat au début, routes larges, 
beaucoup de relances, puis valloné avec des talus assez 
courts mais raides. Un passage puis l’arrivée au Cauberg 
(800m à 10% avec passage à 12%). Nombre de 
participantes : 160. Déroulement de ma course, mes 
sensations : dans le milieu du peloton au début, je me 
sens moyenne sur le plat, mais après la surprise d’un 
secteur pavé en bosse au km25, je me replace. Je n’arrive 
à rester dans les 20 ou 30 positions du peloton qu’en 
deuxième moitié de course. Dans les talus, ça va, j’ai de 
bonnes jambes. Le plus dur sont les passages où l’allure 
s’accentue et se maintient, quand ça embraye sur le plat à 
fond. Dans le Keutenberg, un talus hyper raide à 10km de 
l’arrivée avec des passages à 22% par endroit, je suis 
ralentie par Suzanne Lungskok, la championne du monde 
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en personne qui a dû déchausser !! Heureusement, je 
passe sans mettre pied à terre, sinon, mes chances de 
terminer devant s’envolaient.. C’est à ce moment que le 
petit peloton se casse : un groupe d’une petite trentaine 
part , Aline étant la seule représentante de Mazza, et je 
suis dans un autre d’une vingtaine derrière. On chasse 
sous l’impulsion des soeurs Polikaviciute notamment. On 
revient tout juste au pied du Cauberg. Puis ça arrive tout 
mélangé ; sauf Cooke, Gollan et Pucinskaite qui se 
détachent dans le dernier kilomètre. Je monte le Cauberg 
« à l’arrache » puis je sprinte sur le petit bout de faux plat 
en haut pour sauter 2 ou 3 filles avant la ligne. Je termine 
38ème à 40’’, fatiguée mais assez contente. Alexandra, 
Béatrice et Blandine terminent plus loin, alors que Marika 
a abandonné après un cinquantaine de kilomètres. 
Classement : 1 Nicole Cooke (GB, Ausra Gruodis), en 
2h45’18’’ soit 38.26 km/h - 2 Olivia Gollan (Equipe 
d’Australie) à 2” - 3 Edita Pucinskaite (Lit, Fanini) – 4. 
Regina Schleicher (Equipe d’Allemagne) - 5 Suzanne 
Ljungskog (Sue, Catalunya-Aliverti-Kookai) à 5’’ - 6 Mirjam 
Melchers (Hol, Farm Frites) - 7 Sara Carrigan (Aus, Bik-
Powerplate) à 7’’ - 8 Judith Arndt (All, Nürnberger) - 9 
Zoulfia Zabirova (Rus, Prato) - 10 Lyne Bessette (Equipe 
du Canada) à 9” - 11 Oenone Wood (Equipe d’Australie) à 
12’’ - 12 Nicole Brandli (Sui, Prato) - 13 Theresa Senff 
(Equipe d’Allemagne) - 14 Ghita Beltman (Hol, Acca Due 
O) - 15 Aline Camboulives (Mazza) à 15’’ - 16 Anita 
Valen (Nor, Bik) - 19 Miho Oki (Jap, Farm Frites) - 23 
Chantal Beltman (Hol, Acca Due O) à 26’’ - 31 Svetlana 
Boubnenkova (Rus, Prato) à 37’’ - 34 Kristin Armstrong 
(USA, T-Mobile) à 39’’ - 37 Evy Van Damme (Equipe de 
Belgique) - 38 Caroline Payot-Podevin (Mazza) à 41’’ - 
40 Jolania Polikeviciute (Lit, Aurora) - 42 Rasa 
Polikeviciute (Lit, Aurora) - 44 Kim Anderson (USA, T-
Mobile) - 49 Sandrine Marcuz (Fra, Fanini) - 52 Diana 
Ziliute (Lit, Acca Due O) - 56 Emma James (Equipe 
d’Australie) à 52’’ - 60 Fabiana Luperini (Ita, Aurora) - 80 
Rochelle Gilmore (Aus, Ausra Gruodis) - 89 Priska 
Doppmann (Equipe de Suisse) - 93 Mari Holden (USA, T-
Mobile) - 94 Beatrice Thomas (Mazza) - 103 Alexandra 
Bahler (Mazza) à 7’04’’ - 124 Petra Rossner (All, 
Nürnberger) - 130 Blandine Camus (Mazza) – Ab : 
Marika Murer (Mazza) - Classement provisoire de la 
Coupe du Monde : 1 Sara Carrigan (Bik) 139 pts - 2 
Regina Schleicher (Forno d'Asolo) 112 - 3 Mirjam 
Melchers (Farm Frites) 109 - 4 Zoulfia Zabirova (Prato) 90 
- 5 Nicole Cooke (Ausra) - 10 Virginie Moinard (Fra) 57 - 
21 Magali Le Floch (Fra)  21 - 22 Sophie Creux (Fra) 20 - 
34 Aline Camboulives (Mazza) 6.  
 
23 avril : Flèche Wallonne (Coupe du Monde) 
Grand beau temps ce jour en Belgique à Huy vers midi  
un peu avant l’heure du départ. Distance totale : 98km 
avec 7 côtes raides dont le mur de Huy à l’arrivée (13% 
sur 1.2km, passages à 25% !). Nombre de partantes : 148. 
Déroulement de ma course : je pars bien placée pour 
aborder la première difficulté devant. Je monte les quatre 
premières côtes dans le paquet mais de plus en plus 
difficilement. Je sens la fatigue de dimanche encore 
présente. Je saute dans la 5e diffficulté, la plus longue 
(3.5km) au km70. Dès lors, je me retrouve seule face au 
vent pendant 20km, puis un groupe revient de l’arrière sur 

la fin. Je monte le mur de Huy avec ce qui me reste de 
force (c’est à dire pas beaucoup…). Mes sensations :  
plutôt bonnes au début, les jambes durcissent au fil des 
ascensions… Sur la fin, je suis carrément morte ! Du 
déroulement de la course, je sais pas, j’ai rien vu !… 
Apparemment, l’italienne Tamanini s’est échappée dans 
les derniers kilomètres, sans doute pour durcir la course 
pour sa leader Fabiana Luperini qui a gagné ici dèjà trois 
fois, mais elle est reprise au pied du mur. Nicole Cooke 
arrive détachée au sommet devant un groupe d’une 
vingtaine. Classement : 1 Nicole Cooke (GB, Ausra), 
moyenne : 36.4 km/h - 2 Susan Palmer (Equipe du 
Canada) à 4’’ - 3 Oenone Wood (Equipe d’Australie) à 9’’ - 
4 Edita Pucinskaite (Lit, Fanini) à 11’’ - 5 Olivia Gollan 
(Equipe d’Australie) - 6 Nicole Brändli (Sui, Prato) à 21’’ - 7 
Amber Neben (USA, T-Mobile) - 8 Fabiana Luperini (Ita, 
Aurora) à 23’’ - 9 Mirjam Melchers (Hol, Farm Frites) - 10 
Trixi Worrack (All, Nürnberger) - 11 Teodora Ruano (Esp, 
Prato) - 12 Zinaida Stahurskaya (Blr, Forno d'Asolo) - 13 
Regina Schleicher (All, Forno d'Asolo) à 32’’ - 14 Lyne 
Bessette (Equipe du Canada) - 15 Kimberly Bruckner 
(USA, T-Mobile) à 33’’ - 16 Aline Camboulives (Mazza) à 
36’’ - 17 Zoulfia Zabirova (Rus, Prato) 18 Sonia Huguet 
(Equipe de France) à 41’’ - 19 Judith Arndt (All, 
Nürnberger) - 20 Sara Carrigan (Aus, Bik) - 22 Magali Le 
Floch (Equipe de France) - 24 Susanne Ljungskog (Sue, 
Catalunya) - 26 Svetlana Boubnenkova (Rus, Prato) - 28 
Jolanta Polikeviciute (Lit, Aurora) à 1’10’’ - 29 Kim 
Anderson (USA, T-Mobile) - 31 Luisa Tamanini (Ita, 
Aurora) - 50 Delphine Guille (Equipe de France) - 56 
Sandrine Marcuz (Fra, Fanini) - 60 Juliette 
Vandekerckhove (Equipe de France) - 91 Caroline Payot-
Podevin (Mazza) à 11’53’’ - 97 Ludivine Henrion (Equipe 
de Belgique) - 100 Rochelle Gilmore (Aus, Ausra) -  Hors 
délais : Béatrice Thomas (Mazza) – Ab : Blandine 
Camus (Mazza), Alexandra Baehler (Mazza), Marika 
Murer (Mazza) - Classement provsoire de la Coupe du 
Monde après la 5e manche : 1 Nicole Cooke (GB) Ausra 
Gruodis-Safi 157 pts - 2 Sara Carrigan (Aus) Bik-
Powerplate 140 - 3 Mirjam Melchers (Hol) Farm Frites - 
Hartol Cycling Team 124 - 4 Regina Schleicher (All) Usc 
Chirio Forno D'asolo 120 - 5 Zoulfia Zabirova (Rus) Prato 
Marathon Bike 94 - 12 Virginie Moinard (Fra) 57 - 22 
Magali Le Floch (Fra) 21 - 24 Sophie Creux (Fra) 20 - 33 
Aline Camboulives (Mazza) 12. 
 
27 avril : Tour de Bern (Suisse, 1.9.2) 
Conditions atmosphériques : couvert, frais, beaucoup de 
vent. Distance totale : 112 km soit 4 tours d’un circuit de 
28 km avec une bosse de 2km à 4% et une bosse de 1.2 
km à 10%. Nombre de participantes : 130. Déroulement de 
ma course : j’ai très mal aux jambes dès que ca accélère, 
je me sens vite dans le rouge… De toute évidence, je n’ai 
pas récupéré de l’Amstel et de La Flèche. Je saute dans la 
bosse raide au km40 mais parviens à recoller avec un petit 
groupe. Mais dans la bosse suivante, longue et moins 
raide, au km60, le reste du peloton se casse. Je me 
retrouve dans le deuxième groupe et le rythme me 
convient mieux… Je fais le sprint sans grosse conviction 
pour la 33e place : je le termine en 4e position. 
Déroulement de la course : de suite, ça part à bloc, une 
fois de plus… Pendant les 50-60 premiers kilomètres, les 
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attaques fusent de tous côtés sans aucun moment de 
repos… L’australienne Olivia Gollan gagne devant Brandli 
et Boubnenkova, trois championnes nationales (Australie, 
Suisse, Russie). Le premier peloton arrive à 2 minutes 
tandis que nous terminons à 7 minutes. Classement : 1.  
Gollan Olivia (Equipe d’Australie), les 112km en 2h57'21" 
(moy : 37,9km/h) - 2. Brändli Nicole (Sui, Prato), mt -  3.  
Boubnenkova Svetlana (Rus, Prato) mt - 4.  Wood Oenone 
(Equipe d’Australie) à 41" - 5.  Anderson Kim (USA, T-
Mobile) à 1'00" - 6.  Williams Emily (Equipe d’Australie) à 
1'56" - 8.  Marsal Catherine (Rona) mt - 10.  Slioussareva 
Olga (Rus,Colnago) à 1'24" - 21.  Polkhanova Valentina 
(Rus, Colnago) - 29. Bähler Alexandra (Mazza) à 4'07" -  
30.  Wright Alison (RoadRunner) - 32.  Rast Diana 
(Mazza) à 6'20" - 33. Beutler Annette (Equipe de Suisse) 

à 7'30" - 34. Hofer Nicole (Suisse) mt - 35.  Baumann 
Denise (Zollinger) mt - 36.  Payot-Podevin Caroline 
(Mazza) mt - 45. Zabelinskaya Olga (Rus, Colnago) - 51. 
Camboulives Aline (Mazza) - 52. James Emma (Equipe 
d’Australie) - 60. Reist Salome (Mazza) à 15'34" – Ab : 
Béatrice Thomas (Mazza), Blandine Camus (Mazza), 
Marika Murer (Mazza). 
 

 
A noter que tous ces résultats peuvent être 
consultés complets sur internet à l’adresse 

http://velofeminin.online.fr.  
 

 

      
 

 
Le Grand Jeu CaPaPo ! Fan Club 

 

Question n°2 : Caroline a été Championne d Rhône en 
2001. C’était à Dracé, le 1er juillet, dans une course 
qu’elle avait remporté devant Mar ine Gauthier. Ses 
coéquipières Anne-Karelle Hocq et Audrey Perreon 
étaient cette année là respectivement 2

t

e et 3e de ce 
Championnat. 

Rappel : Le CaPaPo Fan!Club  organise un grand jeu réservé à ses 
adhérents ! Les vainqueurs recevront des cadeaux aux couleurs de 
l’équipe Mazza. Le principe est le suivant : chaque mois, trois questions 
vous seront posées. Chaque personne qui épondra correctement aux 
t ois réponses empochera 10 points, 5 points pour 2 bonnes réponses ou 
deux points pour une seule bonne réponse.  Lors de la troisième e  
dernière manche de ce jeu, un ques ionnaire à choix multiple e  une 
ques ion subsidiaire vous seront proposés pour départager les éventuels
ex-aequos. A chaque fois, la date limite de réponse vous sera indiquée. 
Les réponses et le classement vous seront donnés dans le numéro 
suivant. Les cinq meilleurs à ce jeu seront inalement récompensés. A 
vous de jouer ! Vous pouvez vous aide  du site inte net de Caroline 
(

r
r

t
t t

t   
 

f
r r

http://carolinepayotpodevin.online.fr) ou de tou e autre source 
d’information

Question n°3 : Comme cela était mentionné dans le 
dernier numéro du Journal du CaPaPo Fan!Club, Caroline 
était à l’honneur dans ‘La Gazette du Cyclisme Féminin’ , 
et non pas ‘La Gazette 

 
de cyclisme féminin’, (en effet, 

merci Gilles ! et désolé aux lecteurs des nombreuses 
fautes de frappe…), pas plus que dans ‘Sport et Vie’, et 
encore moins dans ‘L’écho des Savanes’ ! 

t
. 

 
Résultats de la 1ère étape  - Les bonnes réponses 
étaient :  

a a Vous n’avez été que sept à nous adresser vos 
réponses  seriez-vous timides ou les questions étaient 
elles trop difficiles ? Pas sûr, car tous ceux qui ont tenté 
leur chance ont eu 100% de bonnes réponses. Donc 
tout le monde reste sur un pied d’égalité, mais ceux qui 
n’ont pas osé participer auront pris quelques longueurs 
de retard, ce qui ne sera toutefois pas irratrappable, 
rassurez-vous ! Après la 1

:

,ère étape  le classement est 
donc le suivant :  

Question n°1 : Il s’agissait de Zoulfia Zabirova (ci contre 
en photo), dont les initiales sont bien les mêmes que 
celles de Zinédine Zidane. Zabirova fut Championne 
Olympique du contre-la-montre en 1996 à Atlanta. C’est 
également la Championne du Monde en titre de la 
spécialité, ayant décroché le maillot irisé du contre-la-
montre en octobre dernier à Zolder, en Belgique. Cette 
année, elle effectue un début de saison époustouflant, 
au sein de sa nouvelle équipe ‘Prato Marathon Bike’, 
remportan  notamment la Primavera Rosa et le Tour de 
Castille y Leon avec deux étapes à la clé. 

-

t a a 1. GATTA Gilles, B NET Serge, DUMAS Philippe, 
VALETTE Bernard, MOREAU Liliane, TREGUER Bernard, 
WIART Aude, tous à égalité avec 10 points. 

I
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Questions de la 2ème étape  - Vous pouvez adresser 
vos réponses jusqu’au 28 mai, date limite, soit par e-
mail à capapo.fanclub@online.fr, soit par courrier postal 
à CaPaPo Fan !Club, 92 chemin des Arbalettes – Ecorans 
– 01550 Collonges. N’oubliez pas d’indiquer votre nom 
sur votre réponse ! 

 

Question n°1 
Dans quel club cycliste Caroline a-t-elle fait ses 
débuts ? Vélo Club Caladois, Union Cycliste 
Gessienne, Lyon Pistard Club ou Joyeuse Pédale 
Languedocienne ? 

Question n°2 
Quel est le nom du néo-professionnel de l’équipe 
Jean Delatour qui habite près de chez Caroline et 
qui a fait ses débuts dans le même club ?  
Question n°3 
Combien de kilomètres Caroline a-t-elle déjà 
effectué cette année saison en course, du Tour du 
Val d’Ardoux, sa première épreuve, jusqu’au Tour 
de Bern inclus ? Allez, nous sommes larges, nous 
vous accordons une marge d’erreur de 10% pour 
comptabiliser les bonnes réponses ! 

 

 
Ou voir courir Caroline en mai ? 

 

Dimanche 4 mai : Trophée des Grimpeurs à Argenteuil-
Sannois (Ile de France). Epreuve nationale française (1.15). 

Internet : http://www.rco.fr.st 
 
Du vendredi 16 au dimanche 25 mai : Tour de l’Aude. 
Epreuve internationale par étapes, classe 2.9.1. Etapes : 
Vendredi 16 mai — Prologue, Contre la Montre Individuel de 
3000 mètres GRUISSAN — GRUISSAN - Samedi 17 mai — 
1ère étape : PORT La NOUVELLE — PORT La NOUVELLE : 123 
km - Dimanche 18 mai — 2ème étape  RIEUX Minervois — 
RIEUX Minervois : 115 km - Lundi 19 mai — 3ème étape 
LEZIGNAN Corbières — LEZIGNAN Corbières : 121 km - Mardi 
20 mai — 4ème étape - 1er tronçon THEZAN des Corbières — 
SAINT LAURENT de la Cabrerisse : 45 km - 2ème tronçon 
SAINT LAURENT de la Cabrerisse — DURBAN Corbières : 49 
km - Mercredi 21 mai — 5ème étape, Contre la Montre 
Individuel CASTELNAUDARY — CASTELNAUDARY : 31,500 km 
- Jeudi 22 mai — 6ème étape CASTELNAUDARY — 
CASTELNAUDARY : 115 km -  Vendredi 23 mai — 7ème  

étape - 1er tronçon MONTREAL d'Aude — BRAM : 35 km - 
2ème tronçon BRAM — SAISSAC : 57 km - Samedi 24 mai — 
8ème étape AXAT - AXAT : 123 km  
- Dimanche 25 mai — 9ème étape SAINT HILAIRE — 
LIMOUX : 109 km - 3 tours de 31 km soit 93 km + 16 km pour 
rejoindre l'arrivée. 
Internet : http://www.tour-aude-cycliste-feminin.com 
A noter que ce site proposera apparemment quotidiennement 

les résultats d’étapes et autres informations. 
 

Puis : 
- le 25 mai, à Miribel, se déroulera le Championnat Rhône-
Alpes, que les coéquipières caladoises de Caroline disputertont 
tandis que Caroline en terminera, si tout va bien, avec le Tour 
de l’Aude. 
- le jeudi 29 mai, selon que le Tour de l’Aude aura laissé plus 
ou moins de traces de fatigue, Caroline pourrait participer à 
l’épreuve régionale de Montréal-la-Cluses, près d’Oyonnax 
(départ à 13h00). 

 
 
 

Le CaPaPo Fan!Club sur les routes des courses 
 

Alors que le mois dernier, nous 
avions déjà noté la présence de 
nombreuses personnes venues 
encourager Caroline sur les routes 
(entre autres Christophe sur 
toutes les courses, Sabrina et 
Jérôme sur presque toutes 
également, Michel, Ghislaine, 
Eliane à Chambéry, Liliane, Gérard 
et la famille Moreau au Tour du 
Val d’Ardoux, Michel Lerouge à St 
Amand, Gérard et Monique à 
Genève, etc.), on a vu des 
supporters très actifs se déplacer jusqu’en Belgique et aux Pays-Bas pour aller 
encourager Caro. Sur l’Amstel Gold Race, Gilles et Christophe, puis à la  Flèche 
Wallonne, Philippe, Sabrina, Jérôme et Christophe, très actifs pour repeindre la route 
aux couleurs du fan club !  

 

Le Journal du CaPaPo Fan Club  N°4 – Avril 2003 15 
Association créée le 11/01/2003 – Siège : 92, chemin des Arbalètes - Ecorans - 01550 Collonges - Tel : 06.87.08.52.43 - Fax : 04.50.56.04.96  

Contact : capapo.fanclub@online.fr - http://capapo.fanclub.online.fr  
 

mailto:capapo.fanclub@online.fr


 

Les nouveaux membres du 
 CaPaPo ! Fan Club 

 
Depuis le mois dernier, nous avons eu le plaisir 
d’accueillir au sein du CaPaPo Fan !Club :  
- Nicolas Trimaille, cousin de Caroline,  
- François Melin, dévoué dentiste adepte de la 
petite reine tout terrains,  

- Yvette Dubouloz et Gérard Lachaux, amis gessiens de l’époque 
ski de Caroline,  
- Michel et Ghislaine Edet, les proches supporters qui, avant 
Caroline, ont encouragé Christophe sur le bord des routes, même si 
encore avant, c’était plutôt Christophe qui encourageait Michel sur le 
bord des routes, quoiqu’encore avant, c’était bien Ghislaine qui 
encourageait Christophe à faire ses devoirs, bref, une longue histoire !  
- Et enfin Christophe Jolit, que certains connaissent peut être, ayant 
été pendant de longues années l’auteur du très compétent site internet 
‘Vélomania Féminines’. 

Liste des adhérents à ce jour : André BATOUX, Loic BERTHEVAS, 
Cathy BILLON, Serge BINET, Marie-Claude BOISSONNET , Eliane 
BOISSONNET , Paul et Marcelle BOISSONNET , Yannick CARLIER, 
Céline CHARDONNET, Gérard CHARDONNET, Yveline 
CHASSIGNEUX, David CHATELUS, Marie CHER, Elvira CORCELLE, 
Yvette DUBOULOZ, Philippe DUMAS, Ghislaine EDET, Michel EDET, 
Gilles GATTA, Charles GOUHOT , Jean-Claude GOUHOT , Carine 
GUIGUE, Jean-Claude HAIS, Jérôme HENRY, Georges HENRY, 
Sabrina HENRY-LIPNICKI, Anne-Karelle HOCQ, Christophe JOLIT, 
Elisabeth LENOUVEL, Yves LENOUVEL, Michel LEROUGE, Noël 
LEVET , Patrick MAGNIEN, Marie-Hélène MAURY, François MELIN, 
Gérard MOREAU, Alfred NORTH, Patrice OLLIER, Jean-Christophe 
PATAY, Gérard PAYOT, Monique PAYOT, Caroline PAYOT-PODEVIN , 
Etienne  PIQUET-GAUTHIER, Christophe PODEVIN, Thierry 
PODEVIN, Jean-Paul POTIER, Gaetan PRIME, Régine SIMON, 
Emmanuelle SIMON, Frédéric SIMON, Bernard TREGUER, Nicolas 
TRIMAILLE, Bernard VALETTE, Aude WIART. 

VIN, Jean-Paul POTIER, Gaetan PRIME, Régine SIMON, 
Emmanuelle SIMON, Frédéric SIMON, Bernard TREGUER, Nicolas 
TRIMAILLE, Bernard VALETTE, Aude WIART. 
  
Anniversaires : Caro fêtera ses 28 bougies le 8 
mai ! ?ais nous souhaitons également un joyeux 
anniversaire, avec un peu de retard, à Eliane (28 avril), 
belle-maman de Caro, à Marcelle (2 mai), belle-grand-
maman de CaPaPo, à Monique (3 mai), maman de votre 
« championne », à Alfred North (5 mai), et dans les 
temps à Michel Lerouge (12 mai), à Yves Lenouvel (17 
mai), Marie-Hélène Maury (20 mai) et à Jean-Christophe 
Patay (29 mai). 

Anniversaires : Caro fêtera ses 28 bougies le 8 
mai ! ?ais nous souhaitons également un joyeux 
anniversaire, avec un peu de retard, à Eliane (28 avril), 
belle-maman de Caro, à Marcelle (2 mai), belle-grand-
maman de CaPaPo, à Monique (3 mai), maman de votre 
« championne », à Alfred North (5 mai), et dans les 
temps à Michel Lerouge (12 mai), à Yves Lenouvel (17 
mai), Marie-Hélène Maury (20 mai) et à Jean-Christophe 
Patay (29 mai). 
  

  

Le mois prochain dans le journal : le compte-rendu du Tour de l’Aude, 
l’une des trois épreuves majeu es par étapes du calendrier national, avec le r
Tour d’I alie et la Grande Boucle, un petit chapitre sur l’utilisation que Caro fait t
de son cardiof équencemètre, les résultats de la 2e étape du eu du CaPaPor J  
Fan!Club et les dernières questions pou  vous départager, et toujour  des r s
photos et des infos sur Caroline e  le vélo féminin. t
 

Caroline a pris la 24e place du Trophée des 
Grimpeurs, disputé à Argenteuil, en région 
parisienne, le 4 mai. L’épreuve, comptant pour  
Dernière minute
la Coupe de France, a été disputée en ouverture de la manche de Coupe de France des coureurs masculins professionnels. La Championne de France, Magali LeFloch, 
s’est imposée en solitaire, s’étant débarassée dans les derniers kilomètres de ses trois partenaires d’échappée. Aline Camboulives, coéquipière de Caroline, termine 5e. 
Le Classement : 1. LEFLOCH Magali – 2. VANDEKERCKHOVE Juliette - 3. MARCUZ MOREAU Sandrine - 4. HUGUET Sonia 5. CAMBOULIVES Aline (Mazza) - 6. 
DALMAIS Karine - 7. PITEL Edwige - 8. BELAUD Laëtitia - 9. TRIQUET Nadia - 10. SALVETAT Maryline - 11. GAVLAKOVA Zlatica - 12. SEMPE Corinne - 13. LE HENAFF 
Alexandra - 14. FOURNIAL Vicky - 15. RAST Diana (Mazza) - 16. REYMOND Stéphanie 17. RIEDLE Sylvie - 18. LONGO Jeannie - 19. GUILLE Delphine - 20. DENUIT 
Stéphanie - 21. CHEVANNE BRUNEL Elisabeth - 22. CAMUS Blandine (Mazza) - 23. SMITH Susan - 24. PAYOT PODEVIN Caroline (Mazza) - 25. BURATO Alna - 
26. MARSAL Catherine - 27. GAUTHIER Martine - 28. ANTOMARCHI Claire - 29. HARMAND Emilie - 30. GILL Géraldine - 31. JACOB Virginie - 32. MORENVILLEZ 
Mélanie - 33. TOUFFET Elodie - 34. CLIGNET Marion - 35. LE BERRE Sandrine - 36. EVANS Bridget - 37. POLLET Aude - 38. EVRARD Sophie - 39. MERMILLOD 
Eugénie - 40. THOMAS Béatrice (Mazza) - 49. TIRARD COLLET Nathalie - 51. POMMARD Marie - 57. TONINI Delphine - 58. FINOT Magali - 59. CLOAREC Marie Laure 
- 70. MICHELET Joëlle  - etc.  
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