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Ont participé à ce numéro : Caroline Payot-Podevin, Jérôme Henry, Christophe Podevin. 

  Le Mot de Caroline 
Chers amis supporters, 
Après un mois d’avril consacré aux courses d’un jour, le mois de mai a été l’occasion pour moi de 
découvrir l’une des plus grandes courses par étapes internationales : le Tour de l’Aude. Ayant fait 
une petite trêve de compétitions du 5 au 15 mai afin d’attaquer ce Tour en pleine possession de 
mes moyens, j’arrivais donc à Carcassonne le 15 mai fraîche comme un gardon ! Je ne sais par où 
commencer tellement les souvenirs se bousculent encore dans ma tête. Tout d’abord, la 
présentation officielle des 19 équipes engagées se déroulait au siège du Conseil Général de l’Aude 
devant nombres de personnalités locales et de journalistes. Juste histoire de me faire monter un 
peu plus la pression comme s’il y en avait besoin… Vendredi 16, prologue de 3km sur lequel 
j’aurais bien aimé réaliser un « truc », appréciant bien ce type d’effort. Malheureusement, je l’ai bien 
raté… Samedi 17, 1ère étape de 127km arrivant en bord de mer ; ayant de bonnes jambes, 
j’arrive dans le peloton et je réussis à disputer le sprint. Dimanche 18, 122km sous un soleil de 
plomb, je retiendrais longtemps le nom du seul et unique col de la journée puisque je souffre sur 
ses pentes au point d’arriver avec le gruppetto. Lundi 19, le moral dans les chaussettes, je finis les 
123km très vallonnés sous une pluie battante dans un petit groupe attardé mais finalement pas 
trop loin. Mardi 20, 2 demi étapes au programme, c’est une grande première pour moi et 
j’appréhende un peu le rythme ; mais tout se passe bien durant la 1ère partie (46km), certes ça 
roule vite, mais je réussis à tenir dans le peloton et même à abriter de temps à autre Aline, 
malheureusement, une chute aux 500m me gène pour disputer le sprint. L’après-midi, on remet ça 
avec 49km très vallonnés. Je refais la même place que le matin (28e) et c’est déjà pas si mal. 
Mercredi 21, on ne rigole plus car voici le moment que je redoute le plus : un contre la montre 
long de 31.5km… Je ne vise qu’une chose : rentrer dans les délais pour que l’aventure puisse 
continuer. Sans aucun matériel spécifique, je finis honorablement. Jeudi 22, 120km avec des GPM 
très raides, mais j’ai drôlement bien récupéré et parviens même à me glisser dans un contre en 
milieu de course, et ensuite à recoller au peloton après un bris de rayon (encore un...). Je fais 18e 
de l’étape, satisfaite. Vendredi 23, encore 2 demi étapes ; le matin, 35km à 43km/h de moyenne 
!! Sprint massif dans lequel je frotte convenablement pour finir 13e ! L’après midi, j’explose sous la 
chaleur durant l’étape longue de 65km… Samedi 24, ‘the big’ étape de montagne avec 123km et 
surtout 3 cols (un de 1ère caté et 2 hors caté pour les connaisseurs…). Je parviens à me glisser 
dans l’échappée du début de course qui prend jusqu’à 3’20’’ d’avance à mi-course, ce qui me 
permet de limiter les dégâts à l’arrivée sous une pluie glaciale. Dans cette étape, je suis vraiment 
allée au bout de moi-même… Dimanche 25, dernière étape en circuit, 109km que je termine au 
sein du peloton, à l’énergie, après avoir effectué avec mes coéquipières un joli retour de l’arrière 
pour ramener Aline qui a eu un ennui mécanique. Je termine ce Tour de l’Aude très fatiguée (mais 
quelle concurrente ne l’était pas ?) mais aussi très heureuse de l’avoir terminé, et agréablement 
surprise d’avoir réussi à montrer un peu le bout de mon nez lors des arrivées au sprint. Il m’aura 
fallu dix jours, de longues siestes et de grosses platées de pâtes pour récupérer, mais depuis une 
semaine, je sens que j’ai franchi un pallier dans ma condition physique. Lundi de Pentecôte, n’ayant 
aucune course féminine dans un rayon de 300km, j’ai fait ma première course Régionale garçons à 
Chalamont, entourée de 150 beaux étalons bronzés et musclés : je finis 25e et surtout 2e du sprint 
du peloton, après 116km à plus de 41 de moyenne !!! Au programme ce mois-ci, des courses 
régionales et surtout le championnat de France en Bretagne fin juin. Merci pour votre soutien et à 
bientôt.  Caroline 

E d i t o  
 
L’appel de Jérôme a été 
entendu ! Un gris-gris efficace a 
dû être trouvé par l’un d’entre 
vous ! Pas de problème majeur à 
signaler pour Caroline depuis 
notre dernière édition ! Tant 
mieux ! A part un petit bris de 
rayon, Caro a pu boucler son 
Tour de l’Aude sans autres soucis 
que ceux de bien récupérer. Un 
baptême pour les grandes 
courses par étapes , difficile mais 
dont elle s’est bien sortie.  
 
En tout cas, elle a souvent vu du 
rouge autour d’elle ! Pas seulement 
ses coéquipières, mais aussi des 
supporters parés de rouge avec 
les nouveaux tee-shirts ! 
  
Au jour où vous recevrez ce 
journal (toutes nos excuses pour 
le retard par rapport à la date de 
parution annoncée !), Caroline 
sera dans le bain des 
Championnats de France en 
Bretagne à Plumelec. Jeudi 26, 
elle s’élancera pour le contre-la-
montre avec son tout nouveau 
vélo spécifique. Puis samedi 
matin, épreuve en ligne.  
 
Une semaine importante donc, 
comme la vôtre puisque s’annonce 
avec ce numéro la dernière ligne 
droite de notre grand jeu, une 
manche décisive pour remporter 
le concour et ses lots !  
 

 Christophe Podevin 
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Brèves 

Brèves 
Le GS Mazza participait du 17 au 20 juin au Tour de la 
Drôme, mais sans Caroline qui avait proposé de laisser sa 
place à l’une de ses coéquipières pour arriver plus fraîche 
aux Championnats de France. Ce Tour, que Caroline avait 
disputé en 2001 avec le Vélo Club Caladois, comporte à 
son palmarès des noms bien connus comme ceux de Maria 
Canins, Jeannie Longo ou encore Marion Clignet. Si le 
début de l’épreuve a été assez favorable aux Mazettes 
(Aline 4e et 2e des deux premières étapes, Béatrice 3e de 
la 3e étape dans laquelle Blandine réalisa une belle 
échappée), la fin fut moins joyeuse. En effet, Aline chutait 
dans la fin de la 3e étape, se fracturant le fémur. Une 
blessure qui compromet tout au moins les prochaines 
semaines de compétition. Nous vous donnerons davantage 
de nouvelles dans le prochain numéro. Et nous souhaitons 
à Aline beaucoup de courage pour sa convalescence. 
 
Le GS Mazza poursuit son recrutement. Après l’arrivée le 
mois dernier de Diana Rast qui fut Championne de Suisse 
en 2000, l’équipe a enrôlé Cynthia Compain. Une sportive 
qui est également médiatique pour conjuguer le cyclisme 
avec son activité de danseuse au Lido de Paris. Cynhia 
était d’ailleurs à l’honneur sur Canal+ le 11 juin dans 
l’émission « Le Contre Journal », dans laquelle un 
reportage de plusieurs minutes lui a été consacré. 
 

Les épreuves de Mai/Juin  
 
4 mai : Trophée des Grimpeurs (Coupe de France, 
1.15) 
La journée est belle, il fait chaud. Près d’une centaine de 
concurrentes sont au départ de la manche la plus difficile 
de la Coupe de France : la côté de l’Hermitage avec 300m 
à 14% à gravir sept fois ! L’épreuve se déroule le même 
jour que la manche de Coupe de France des 
professionnels masculins. Caro s’élance donc d’Argenteuil 
avec l’ambition de tenter d’accrocher les meilleures, 
sachant très bien que cette épreuve ne sera pas sa tasse 
de thé. Sa coéquipière Aline Camboulives ambitionne en 
revanche un podium. Le premier tour est disputé sur un 
rythme déjà très rapide. Le peloton est déjà en file 
indienne au passage sur la ligne d’arrivée au sommet du 
mur. Très vite  d’ailleurs, la course va prendre sa tournure 
finale : en effet, Sandrine Marcuz provoque la bonne 
échappée dès le 2e tour, emmenant avec elle la 
Championne de France Magali LeFloch, Sonia Huguet et 
la leader de la Coupe de France, Juliette Vandekechkove. 
Dans le peloton, Aline Camboulives s’est fait piéger, mais 
avec elle également Jeannie Longo, Marion Clignet, Cathy 
Marsal, ou encore Corinne Sempé. Caro est à la peine 
dans la côte de l’Hermitage mais tient son rang dans le 
peloton qui se réduit à vue d’œil à chaque tour. Chez 
Mazza, Béatrice Thomas tente bien de relancer l’allure du 
peloton, mais c’est peine perdue : l’écart est fait par 
l’échappée et il sera difficile de revenir. Aline durcit alors le 
rythme dans chaque ascension et finit par créer une contre-

attaque avec Karine Dalmais, Marilyne Salvetat, Edwige Pitel 
et Nadia Triquet. A l’avant, Gavlakova décroche et sera 
reprise puis lâchée par ce contre. C’est Magali LeFloch qui 
s’impose finalement après avoir décramponné ses 
partenaires d’échappée dans le dernier tour. Aline prend une 

 
Caroline trouve encore le courage de prendre une pose rigolote après la course 
bonne 5e place, mais termine néanmoins déçue. Caroline 
termine dans le peloton, dans les premières des non 
récompensées (seules les 20 premières marquent des points 
pour la Coupe de France).  Classement : 1. LE FLOCH 
Magali (RONA) en 1h35'31" - 2. VANDEKERCKHOVE 
Juliette (Nord) à 27" - 3. MARCUZ MOREAU Sandrine 
(Fanini) à 30" - 4. HUGUET Sonia (Moselle) à 40" - 5. 
CAMBOULIVES Aline (Mazza) à 1'22" - 6. DALMAIS Karine 
(VCSJG) à 1'25" - 7. PITEL Edwidge (Provence) mt  - 8. 
BELAUD Laëtitia (Pays de la Loire) mt - 9. TRIQUET Nadia 
(UCV Hure) mt - 10. SALVETAT Maryline (Midi-Pyrennées) 
mt - 11. GAVLAKOVA Zlatica (ESG Lilas) à 2'37" - 12. 
SEMPE Corinne (Aquitaine) 2'45" - 13. LE HENAFF 
Alexandra (Bretagne) mt - 14. FOURNIAL Vicky (Picardie) mt 
- 15. RAST Diana (Mazza) mt - 16. REYMOND Stéphanie 
(VCSJG) mt - 17. RIEDLE Sylvie (Moselle) mt - 18. LONGO-
CIPRELLI Jeannie (Paris CO) mt - 19. GUILLE Delphine 
(Pays de la Loire) mt - 20. DENUIT Stéphanie (Bourgogne) 
mt - 21. CHEVANNE BRUNEL Elisabeth (Aquitaine) mt -  22. 
CAMUS Blandine (Mazza) mt - 23. SMITH Susan (UC 
Pélussin) mt - 24. PAYOT PODEVIN Caroline (Mazza) mt - 
25. BURATO Alna (VCSJG) mt - 26. MARSAL Catherine 
(Rona) mt - 27. GAUTHIER Martine (Bourgogne) mt - 28. 
ANTOMARCHI Claire (VCLP Marseille) mt - 29. HARMAND 
Emilie (UCV Hure) mt - 30. GILL Géraldine (Normandie) mt - 
31. JACOB Virginie (VCSJG) mt - 32. MORENVILLEZ 
Mélanie (Picardie) mt - 33. TOUFFET Elodie (Pays de la 
Loire) mt - 34. CLIGNET Marion (Castres) à 3'33" - 35. LE 
BERRE Sandrine (Midi-Pyrennées) à 4'49" - 36. EVANS 
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Bridget (Australie) à 4'59" - 37. POLLET Aude (Chambéry 
CC) à 6'51" - 38. EVRARD Sophie (Nord) à 6'56" - 39. 
MERMILLOD ANSELME Eugénie (Haute-Savoie) à 6'58"- 
40. THOMAS Béatrice (Mazza) à 7'04" - 41. LALOUX 
NOTEBAERT Maud (Nord) mt - 42. BELMONTET Emilie 
(Charente) mt - 43. HUTSEBAUT Julie (Canada) mt - 44. 
SIMONOT Magali (Bourgogne) mt - 45. AYER Laurence (Ile 
de France) à 8'33" - 46. GAUTARD Karine à (Normandie) à 
10'07" - 47. DESMARCHELIER Séverine (Orléanais) mt - 48. 
WHITE Katherine (Canada) à 10'11" - 49. TIRARD COLLET 
Nathalie (Haute-Savoie) mt - 50. SALDANA Angélique (Midi-
Pyrennées) mt - 51. POMMARD Marie (Chambéry CC) mt  - 
52. DECAMPS Stéphanie (Nord) à 10'15" - 53. BERA Marie 
Aline (Bourgogne) mt - 54. GUILLOT Bénédicte (Orléanais) à 
10'20" - 55. DUQUENNE Sylvie (Picardie) mt - 56. SCHIRRA 
Jennyfer (Moselle)  mt - 57. TONINI Delphine (Midi-
Pyrénées) à 10'28" - 58. FINOT LAIVIER Magali (Bourgogne) 
à 10'34" - 59. CLOAREC Marie Laure (Ile de France) à 10'39" 
- 60. VAXELAIRE Aude (UCV Hure) à 13'56" - 61. 
BORRUTO Alexandra (Haute-Savoie) mt - 62. RIBEROT 
Fanny (VCSJG) mt  -63. LOZE Ludivine (Midi-Pyrénées) mt  - 
64. MORVAN Cindy (Nord) mt - 65. GROS Stéphanie (ESG 
Lilas) à 14'03" - 66. COUPEL Elisabeth (Orléanais) mt - 67. 
CARRE Odile (Castres) mt - 68. GUICHARDOT MAUREEN 
à 14'08" - 69. FUMEY LAETITIA (VC Ornans) mt - 70. 
MICHELET Joëlle (Ile de France) 14'14" - 71. MAZUEZ 
Céline (Chambéry CC) à 14'17" - 72. GAGNON Geneviève 
(Canada) mt - 73. DEHAAS BOISSIERE Jennifer (VCSJG)  à 
14'20" - 74. OSTER Gwen (Aquitaine) mt - 75. PAIN Christine 
(VCSJG) à 14'26"  - 76. ANTONELLI Marilyne (Moselle) à 
14'38" - 77. AMBROISE Ophélie (Orléanais) à 14'44" - 78. 
FAVIER Jennifer (Nord) à 14'52" - 79. PARSY Aline (Nord) à 
15'15" - 80. PAILLET Karine (Ile de France) mt - 81. POZZA 
Sabrina (Castres) à 16'41" - 82. HAMELIN Céline à 21'01"  - 
83. DESCAMPS Audrey A(Aquitaine) à 23'09" - 84. 
LEVILLAIN Sylvie (US Métro) à 28'33" - 85. MORICE Anne 
(COC) à 35'54"- 86. PLISSON Solenne (GER) à 37'23".  
Classement de la Coupe de France après la 3e manche : 1 
VANDEKERCKHOVE Juliette 60 - 2 HUGUET Sonia  52  - 3 
TRIQUET Nadia  48 - 4 BELAUD Laëtitia  40 - 5 SEMPE 
Corinne  38 - 6 GAVLAKOVA Zlatica 37 - 7 GUILLE Delphine  
32 - 8 RIEDLE Sylvie  32 - 9 DALMAIS  Karine 29 - 10 
FOURNIAL Vicky  28 - 11 REYMOND Stéphanie  27 - 12 
MOCQUERY Magali  26 - 13 MOINARD Virginie  25 - 14 
LEFLOCH Magali 25 - 15 CLIGNET Marion 22 - 16 
JAUNATRE Marina  21 - 17 CREUX Sophie  21 - 18 
MARCUZ Sandrine 20 - 19 CAMBOULIVES Aline 18 - 20 
CAMUS Blandine  17 - 21 PITEL Edwige  16 - 22 PETER 
Carine  15 - 23 PAYOT PODEVIN Caroline  13 - 24 LE 
FLOCH Magali 13 - 25 SALVETAT Maryline 13 - 26 
CHEVANNE BRUNEL Elisabeth  10 - 27 HARMAND Emilie 
10 - 28 LEHENAFF Alexandra  10 - 29 LOZE Ludivine 8 - 30 
FLAMMAND Alexandra  7  - 31 MORENVILLEZ Mélanie  5  - 
32 SAYSSET Karine 5 - 33 LONGO Jeannie 5   - 34 
GAUTARD Karine  3   - 35 DENUIT Stéphanie 3. 
 
16 au 25 mai : Tour de l’Aude (2 .9.1) 
Voir les commentaires par ailleurs. Classements : Prologue : 
1. Petra ROSSNER (NURNBERGER) (moy : 43.028km/h) ; 2. 
Judith ARNDT (NURNBERGER), à 1" ; 3. Mirjam MELCHERS 
(FARM FRITES), à 4" ; 65. Aline CAMBOULIVES (MAZZA), 
à 22" ; 88. Béatrice THOMAS (MAZZA), à 28" ; 96. 

Alexandra BAHLER (MAZZA), à 30" ; 98. Caroline PAYOT 
PODEVIN (MAZZA), à 31" ; 102. Blandine CAMUS 
(MAZZA), à 35" ; 109. Marika MURER (MAZZA), à 40" - 1ère 
étape : 1. Sandrine MARCUZ (FRANCE)  (moy : 36.3 km/h) ; 
2. Nataliya KACHALKA (TEAM 2002 AURORA), à 0" ; 3. 
Magali LE FLOC'H (FRANCE), à 1'31" ; 28. Caroline PAYOT 
PODEVIN (MAZZA), à 1'31" ; 45. Aline CAMBOULIVES 
(MAZZA), à 1'31" ; 78. Béatrice THOMAS (MAZZA), à 2' 4" ; 
87. Alexandra BAHLER (MAZZA), à 8'29" ; 97. Blandine 
CAMUS (MAZZA), à 13'52" ; 104. Marika MURER (MAZZA), 
à 18'14" - 2ème étape 1. Lyne BESSETTE (SATURN) (moy : 
36.2km/h) 2. Anita VALEN (BIK POWERPLATE), à 0"3. 
Manon JUTRAS (SATURN), à 6" ; 28. Aline CAMBOULIVES 
(MAZZA), à 1'50" ; 63. Béatrice THOMAS (MAZZA), à 
12'58" ; 78. Blandine CAMUS (MAZZA), à 22'36" ; 82. 

 
Caroline à l’arrivée de la 1ère étape avec Giuliano, le masseur de Mazza. 

Alexandra BAHLER (MAZZA), à 25'50" ; 84. Marika MURER 
(MAZZA), à 25'50" ; 86. Caroline PAYOT PODEVIN 
(MAZZA), à 25'50" ; 3ème étape : 1. Ghita BELTMAN (PAYS 
BAS) (moy : 36.4km/h) ; 2. Mirjam MELCHERS (FARM 
FRITES), à 0" ; 3. Anita VALEN (BIK), à 0" ; 24. Aline 
CAMBOULIVES (MAZZA), à 54" ; 66. Caroline PAYOT 
PODEVIN (MAZZA), à 14' 6" ; 90. Béatrice THOMAS 
(MAZZA), à 15'55" ; 101. Marika MURER (MAZZA), à 17'11" ; 
103. Alexandra BAHLER (MAZZA), à 31' ; 111. Blandine 
CAMUS (MAZZA), à 34'11" - 4ème étape secteur 1 : 1. 
Manon JUTRAS (SATURN) ; 2. Olga SLIOUSSAREVA 
(VELODAMES), à 48" ; 3. Lyne BESSETTE (SATURN), à 
48" ; 28. Caroline PAYOT PODEVIN (MAZZA), à 48" ; 40. 
Béatrice THOMAS (MAZZA), à 48" ; 43. Aline 
CAMBOULIVES (MAZZA), à 48" ; 81. Blandine CAMUS 
(MAZZA), à 4'33" ; 84. Marika MURER (MAZZA), à 4'33" ; 94. 
Alexandra BAHLER (MAZZA), à 4'33" - 4ème étape secteur 
2 : 1. Ina TEUTENBERG (SATURN) (moy : 38.5km/h) ; 2. 
Olga SLIOUSSAREVA (VELODAMES), mt ; 3. Anita VALEN 
(BIK), mt ; 28. Caroline PAYOT PODEVIN (MAZZA), à 2'39" ; 
61. Aline CAMBOULIVES (MAZZA), à 2'39" ; 73. Béatrice 
THOMAS (MAZZA), à 5'16" ; 89. Marika MURER (MAZZA), à 



Le Journal du CaPaPo Fan Club  N°5 – Mai/Juin 2003 20 
Association créée le 11/01/2003 – Siège : 92, chemin des Arbalètes - Ecorans - 01550 Collonges - Tel : 06.87.08.52.43 - Fax : 04.50.56.04.96  

Contact : capapo.fanclub@online.fr - http://capapo.fanclub.online.fr  
 

10'59" ; 106. Alexandra BAHLER (MAZZA), à 10'59" ; 109. 
Blandine CAMUS (MAZZA), à 14'57" - 5ème étape contre-la-
montre 1. Sara CARRIGAN (BIK) (moy : 41.7km/h) ; 2. Olivia 
GOLLAN (AUSTRALIE) à 43" ; 3. Judith ARNDT 
(NURNBERGER) à 47" ; 40. Aline CAMBOULIVES (MAZZA) 
à 5'01" ; 79. Caroline PAYOT PODEVIN (MAZZA) à 7'54" ; 
89. Béatrice THOMAS (MAZZA) à 8'53" ; 93. Blandine 
CAMUS (MAZZA) à 9'24" ; 98. Alexandra BAHLER (MAZZA) 
à 10'19" ; 103. Marika MURER (MAZZA) à 11'32" - 6ème 
étape 1. Fabiana LUPERINI (AURORA) (moy : 36.5km/h) ; 2. 
Nathalia BOYARSKAYA (RUSSIE) à 3" ; 3. Petra ROSSNER 
(NURNBERGER) à 1'02" ; 18. Caroline PAYOT PODEVIN 
(MAZZA) mt ; 34. Aline CAMBOULIVES (MAZZA) mt ; 58. 
Béatrice THOMAS (MAZZA) mt ; 80. Alexandra BAHLER 
(MAZZA) à 10'20" ; 99. Blandine CAMUS (MAZZA) à 29'15" ; 
103. Marika MURER (MAZZA) à 29'15" – 7ème étape A 1. 
Angela BRODTKA (ALLEMAGNE)  (moy : 42.9km/h) ; 2. 
Bertine SPIJKERMAN (PAYS BAS) mt ; 3. Alison WRIGHT 
(AUSTRALIE) mt ; 13. Caroline PAYOT PODEVIN (MAZZA) 
mt ; 42. Béatrice THOMAS (MAZZA) mt ; 76. Aline 
CAMBOULIVES (MAZZA) mt ; 78. Blandine CAMUS 
(MAZZA) mt ; 79. Marika MURER (MAZZA) mt ; 85. 
Alexandra BAHLER (MAZZA) mt - 7ème étape B 1. Sara 
CARRIGAN (BIK)  (moy : 34.6km/h) ; 2. Olga 
SLIOUSSAREVA (COLNAGO) à 55" ; 3. Rasa 
POLIKEVICIUTE (AURORA) à 59" ; 18. Aline 
CAMBOULIVES (MAZZA) à 1'33" ; 50. Alexandra BAHLER 
(MAZZA) à 1'33" ; 68. Caroline PAYOT PODEVIN (MAZZA) 
à 5'20" ; 70. Blandine CAMUS (MAZZA) à 7'31" ; 77. Marika 
MURER (MAZZA) à 10'43" ; 94. Béatrice THOMAS (MAZZA) 
à 15'22" - 8ème étape 1. Susanne LJUNGSKOG 
(CATALUNYA)  (moy : 31.3km/h) ; 2. Jolanta POLIKEVICIUTE 
(AURORA) mt ; 3. Judith ARNDT (NURNBERGER) mt ; 31. 
Aline CAMBOULIVES (MAZZA) à 12'52" ; 40. Caroline 
PAYOT PODEVIN (MAZZA) à 22'35" ; 68. Béatrice THOMAS 
(MAZZA) à 30'22" ; 70. Alexandra BAHLER (MAZZA) à 
33'41" ; 83. Marika MURER (MAZZA) à 43'18" ; 90. Blandine 
CAMUS (MAZZA) à 45'24" - 9ème étape 1. Ina 
TEUTENBERG (SATURN)  (moy : 37.7km/h) ; 2. Alison 
WRIGHT (AUSTRALIE) mt ; 3. Eneritz ITURRIAGA 
(AURORA) mt ; 19. Caroline PAYOT PODEVIN (MAZZA) à 
1'07" ; 50. Aline CAMBOULIVES (MAZZA) mt ; 60. Béatrice 
THOMAS (MAZZA) mt ; 68. Alexandra BAHLER (MAZZA) 
mt ; 83. Marika MURER (MAZZA) à 24'29" ; 88. Blandine 
CAMUS (MAZZA) à 35'44" - Classement final 1. Judith 
ARNDT (NURNBERGER) (moy : 36.1km/h) ; 2. Lyne 
BESSETTE (SATURN) à 23" ; 3. Susanne LJUNGSKOG 
(CATALUNYA) à 48" ; 4. Mirjam MELCHERS (FARM FRITES) 
à 2'13" ; 5. Trixi WORRACK (NURNBERGER) à 4'29" ; 6. 
Valentina POLKHANOVA (COLNAGO) à 5'23" ; 7. Olivia 
GOLLAN (AUSTRALIE) à 6'37" ; 8. Katie MACTIER 
(SATURN) à 6'44" ; 9. Anita VALEN (BIK) à 7'08" ; 10. Jolanta 
POLIKEVICIUTE (AURORA) à 7'26" ; 24. Aline 
CAMBOULIVES (MAZZA) à 21'10" ; 49. Caroline PAYOT 
PODEVIN (MAZZA) à 1h14'54" ; 56. Béatrice THOMAS 
(MAZZA) à 1h25'45" ; 76. Alexandra BAHLER (MAZZA) à 
2h10'13" ; 85. Marika MURER (MAZZA) à 3h 8'15" ; 86. 
Blandine CAMUS (MAZZA) à 3h29'33" - Classement par 
points 1. Anita VALEN (BIK), 182pts ; 41. Caroline PAYOT 
PODEVIN (MAZZA), 8pts - Classement de la montagne 1. 
Fabiana LUPERINI (AURORA), 37pts ; 3. Aline 

CAMBOULIVES (MAZZA), 18pts - Classement des sprints 1. 
Olga SLIOUSSAREVA (COLNAGO), 41pts ; 24. Béatrice 
THOMAS (MAZZA), 2pts ; 25. Aline CAMBOULIVES 
(MAZZA), 2pts - Classement par équipes 1. SATURN en 
77h30'58" ; 14. MAZZA en 79h57'19" - Classement des 
jeunes 1. Trixi WORRACK (NURNBERGER) ; 11. Béatrice 
THOMAS (MAZZA). 
 
9 juin : Prix de Chalamont (épreuve régionale 
masculine, 1.25) 
Première sortie en compétition après le Tour de l’Aude. 
Jusque là, le temps avait été mis à contribution de la 
récupération. Mais comme en ce week-end de Pentecôte, 
il n’y a aucune épreuve féminine nationale ou régionale 
dans tout le quart sud-est de la France, Caroline vient se 
mesurer aux coureurs régionaux masculins. Plus de 150 
partants dans cette épreuve de la Bresse disputée sous 
une chaleur écrasante. Un gros peloton donc qui reste 

La fatigue du Tour de l’Aude est encore présente mais la forme est toujours là… 
assez compact sur la première moitié de course étant 
donné l’absence de difficulté majeure sur le circuit. Les 
attaquants se découvrent sur la dernière partie de 
l’épreuve. Plusieurs groupes se détachent puis sont repris 
puis repartent. Si bien qu’au fur et à mesure, ce sont 22 
coureurs qui se retrouvent en éclaireurs du peloton. 
Caroline, pour sa part, conserve sa place dans les 
premiers rangs de ce peloton. Au sprint, elle prend la 2e 
place d’un peloton encore composé de plus d’une centaine 
de coureurs, et termine donc 24e, première féminine 
devant sa coéquipière caladoise Audrey Perreon qui 
termine également dans le peloton et la Championne de 
l’Ain Cathy Rochaix. 
 
14 juin : Championnats Rhône-Alpes sur piste 
Sous une forte chaleur se disputaient au vélodrome de 
Lyon Tête d’Or la première journée des Championnats 
Rhône-Alpes sur piste féminins. Caroline était de la partie 
pour disputer la Course aux points, et pour « rentabiliser » 
la journée, participait également au tournoi de vitesse. La 
journée commençait d’ailleurs par les qualifications du 
tournoi de vitesse avec les séries des 200m lancés. 
Caroline réalisait le 2e temps, un temps moyen cependant 
de 13’’990, loin bien sûr des temps de l’ex-Championne du 
Monde française Félicia Ballanger, mais la vitesse n’est 
point la spécialité de Caroline ! Le tournoi s’annonçait 
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donc assez bien, mais Caroline négociait tactiquement 
assez mal le premier tour et se retrouvait en série de 
repêchage ! Elle parvenait malgré tout à ce stade à se 

 
Un tournoi de vitesse moyen mais le titre dans la course aux points 

qualifier pour les demi-finales, où elle allait rencontrer 
Aude Pollet, meilleur temps des 200m. Tactiquement pas 
au point, avec un braquet sans doute trop important et 
moins de répondant au démarrage que sa jeune 
adversaire, Caroline s’inclinait en deux manches et voyait 
la finale lui échapper. Caroline disputait son dernier match 
de vitesse, pour le classement des 3e et 4e places du 
tournoi contre sa coéquipière Audrey Perreon. Caroline 
prenait l’avantage en deux manches. Aude Pollet étant 
encore junior, s’adjugeait le tournoi et le titre junior, ce qui 
faisait grimper Caroline d’une marche sur le podium des 
seniors. Classement du tournoi : 1. Aude Pollet (Chambéry 
CC) ; 2. Audrey Silvente (Cyclisme Seyssinnet) ; 3. 
Caroline Payot-Podevin (VC Caladois/Mazza) ; 4. 
Audrey Perreon (VC Caladois) ; 5. Anne-Karelle Hocq 
(VC Caladois) ; 6. Cathy Billon (UC Hauteville), etc (14 
concurrentes). Podium seniors : 1. Audrey Silvente (C2S) ; 
2. Caroline Payot-Podevin (VCC/Mazza) ; 3. Audrey 
Perreon (VCC). Heureusement, la course aux points pour 
laquelle Caroline était venue, allait se dérouler beaucoup plus 
avantageusement pour elle. En effet, Caroline se montrait 
attentive et contrôlait bien les sprints de l’épreuve disputée 
sur 36 tours de piste (12km), avec sprint tous les 6 tours. Elle 
remportait les trois premiers classements, ses coéquipières 
Anne-Karelle (titrée les deux dernières années) et Audrey 
étant également chaque fois dans les points. En fait, Caroline 
s’extrayait du petit peloton de tête dans les 10 derniers tours 
et terminait seule, s’adjugeant enfin son premier titre de 
Championne Rhône-Alpes après ses nombreuses 2emes 
places obtenues depuis 2001 tant sur piste que sur route ou 
encore en cyclo-cross. L’épreuve était un beau succès pour 
le Vélo Club Caladois, puisque sur le podium des seniors, 
Caroline était entourée de ses deux coéquipières, seule Aude 
Pollet ayant réussi à s’intercaler au scratch des juniors et 
seniors. Classements des sprints : sprint#1 : 1. Caroline 
Payot-Podevin, 5pts ; 2. Aude Pollet, 3pts ; 3. Anne-Karelle 
Hocq, 2pts ; 4. Audrey Perreon, 1pt. Sprint#2 : 1. Caroline 

Payot-Podevin, 5pts ; 2. Aude Pollet, 3pts ; 3. Anne-Karelle 
Hocq, 2pts ; 4. Audrey Perreon, 1pt. Sprint#3 : 1. Caroline 
Payot-Podevin, 5pts ; 2. Anne-Karelle Hocq, 3pts ; 3. Audrey 
Perreon, 2pts ; 4. Aude Pollet, 1pt. Sprint#4 : 1. Anne-Karelle 
Hocq, 5pts ; 2. Caroline Payot-Podevin, 3pts ; 3. Audrey 
Perreon, 2pts ; 4. Aude Pollet, 1pt. Sprint#5 : 1. Caroline 
Payot-Podevin, 5pts ; 2. Aude Pollet, 3pts ; 3. Audrey 
Perreon, 2pts ; 4. Anne-Karelle Hocq, 1pt. Sprint#6 : 1. 
Caroline Payot-Podevin, 5pts ; 2. Aude Pollet, 3pts ; 3. 
Audrey Perreon, 2pts ; 4. Anne-Karelle Hocq, 1pt. 
Classement de la course aux points : 1. Caroline Payot-
Podevin (VCC/Mazza), 28pts ; 2. Anne-Karelle Hocq 
(VCC), 14pts ; 3. Aude Pollet (CCC), 14pts ; 4. Audrey 
Perreon (VCC), 10pt ; 14 partantes.  

 
Sur le podium, entourée à gauche d’Anne-Karelle et à droite d’Audrey. Un 

podium 100% caladois ! 
 
15 juin : Prix de Reyrieux (Rhône-Alpes, 1.34) 
Conditions atmosphériques : Soleil voilé, orageux, lourd. 
Distance totale : 48km soit 8 tours de 6km avec une 
bosse de 1km900 à 4.5%. Nombre de participantes : 30. 
Déroulement de ma course : Dès le début, je ne suis pas 
à l’aise dans la bosse, j’ai les cuisses très dures, je 
contrôle Longo au début mais me résigne rapidement car 
je ne suis pas en forme aujourd’hui. Un groupe de 8 reste 
en contre derrière Longo qui se fait son contre-la-montre 
individuel. J’essaie de partir quelques fois mais je suis très 
surveillée… Audrey, ma coéquipière, l’est moins et 
parvient à s’échapper. Je finis la course dans les roues et 
règle le sprint en n’ayant même pas pu disputer les 
primes. Je retiens que j’ai eu de mauvaises sensations 
dès les premiers coups de pédales. Mon classement : 3ème 
à 5’ environ de Longo. Déroulement de la course : Longo 
s’échappe seule au km 10, le peloton explose, on est 8 
devant ; Audrey Perreon part au km 40 et termine avec 
1’20 d’avance sur le petit groupe que je règle au sprint. 
Classement : 1. Jeannie Longo (PCO) ; 2. Audrey 
Perreon (VC Caladois) ; 3. Caroline Payot-Podevin (VC 
Caladois/Mazza) ; 4. Magali Simonot (Semur) ; 5. Céline 
Mias (Semur) ; etc. 
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Le Grand Jeu CaPaPo ! Fan Club 
 
 

Rappel : Le CaPaPo Fan!Club  organise un grand jeu réservé à ses 
adhérents ! Les vainqueurs recevront les cadeaux suivants :  

1er prix : 1 maillot de vélo Mazza  
2ème prix : 1 cuissard Mazza 

3ème prix : 1 paire de gants de vélo Mazza 
4ème prix : 1 casquette américaine Mazza 
5ème prix : 1 paire de socquettes Mazza 

Principe du jeu : nous en sommes à la 3ème et dernière étape du jeu. Lors 
des deux première étapes, 3 questions vous ont été posées. Chaque 
personne a empoché 10 points pour 3 bonnes réponses, 5 points pour 2 
bonnes réponses ou 2 points pour une seule bonne réponse.  Lors de 
cette troisième et dernière manche, un questionnaire à choix multiple et 
une question subsidiaire vous sont proposés afin de départager les ex-
aequo. Le barème change donc : 3 points par réponse juste, aucun pour 
une réponse fausse. La question subsidiaire permettra d’établir le 
classement en cas d’ex-aequos. A vous de jouer ! Vous pouvez vous 
aider du site internet de Caroline ou de toute autre source d’information. 
 
 
Résultats de la 1ère étape  - Bonnes réponses : 
Question n°1 : Caroline a en effet commencé le cyclisme 
à l’Union Cycliste Gessienne en 1990, et toutes les 
réponses reçues étaient correctes. 
Question n°2 : Il s’agissait de Mickaël Buffaz, qui a lui 
aussi débuté à l’Union Cycliste Gessienne, originaire de 
Crozet dans le Pays de Gex, où Caroline a passé toute 
son enfance. Il ne s’agissait pas de Jean-Pierre Mazza, 
de Jean-Pierre Nazon ou de Samuel Dumoulin. 
Question n°3 : Du Tour du Val d’Ardoux au Tour de Bern, 
Caroline avait en effet effectué en course environ 1150km, 
ce qui correspond à la plupart des réponses reçues.  
 

a a Vous avez été neuf à nous adresser vos réponses, 
soit deux de plus que lors de la 1ère manche, les sept 
joueurs de la 1ère étape étant restés fidèles ! Après la 
2ème étape, le classement est donc le suivant :  
a a 1. GATTA Gilles, BINET Serge, DUMAS Philippe, 
TREGUER Bernard, WIART Aude, 20 pts ; 6. VALETTE 
Bernard, 15 pts ; 7. MOREAU Liliane, 12 pts ; 8. 
BOISSONNET Eliane, 10 pts ; 9. CHATELUS David, 5 pts.  
 
 
Questions de la 3ème et dernière étape  - Vous 
pouvez adresser vos réponses jusqu’au 12 juillet, date 
limite, soit par e-mail à capapo.fanclub@online.fr, soit 
par courrier postal à CaPaPo Fan !Club, 92 chemin des 
Arbalettes – Ecorans – 01550 Collonges. N’oubliez pas 
d’indiquer votre nom sur votre réponse ! 
 
Question n°1 
Quelle discipline Caroline n’a jamais essayé  ? 

 Route  VTT   Cyclo-cross 
 Piste   BMX  

 

Question n°2 
Quel est le poids de Caroline au 19 juin 2003 ? 

 54.0kg  57.5kg  61.2kg  
 
Question n°3 
Combien de Capapotiens étions-nous lors de la 
publication du précédent numéro du journal ? 

 23   54   112 
 
Question n°4 
Combien de courses Caroline a-t-elle disputé et 
terminé en 2000, épreuves sur route, piste et 
cyclo-cross confondues ? 

 10  19  26  43  53 
 
Question n°5 
Combien de courses Caroline a-t-elle disputé et 
terminé en 2001, épreuves sur route, piste et 
cyclo-cross confondues ? 

 7  19  26  43  53 
 
Question n°65 
Combien de courses Caroline a-t-elle disputé et 
terminé en 2002, épreuves sur route, piste et 
cyclo-cross confondues ? 

 8  17  28  41  51 
 
Question n°7 
En début d’année, Caroline a été gênée par une 
tendinite. S’agissait-il d’une tendinite : 

 du genou  de la cheville   du cerveau ? 
 
Question n°85 
En dehors du vélo, quelle est la profession de 
Caroline ? 

 médecin  géomètre  fleuriste 
 
Question n°95 
Une seule des coéquipières suivantes de Caroline 
n’a jamais été Championne de France ou 
Championne de Suisse. Qui est-ce ? 

 Blandine Camus  Béatrice Thomas 
 Diana Rast   Alexandra Baelher 

 
Question subsidiaire5 
Ce sera la question qui vous départagera si 
besoin, les réponses les plus proches étant les 
meilleures. Quelle sera la moyenne du vainqueur 
au Tour de la Haute-Vienne 2003 ? 
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Ou voir courir Caroline ? 
 

 
Dimanche 22 juin : Prix de Jassans. Circuit de 5km800 
avec une longue ascension à effectuer 9 fois (env.52km). 
Départ : montée des panoramiques à 10h00. Jassans est situé 
juste à côté de Villefranche-en-Beaujolais, sur l’autre rive du 
Rhône. Caroline avait remporté cette épreuve l’an passé 
devant Isabelle Melet, Martine Gauthier, Evelyne Garcia et 
Cathy Reymond. La course est organisée par son club, le Vélo 
Club Caladois. 

http://velo.club.caladois.online.fr 
 
Jeudi 26 juin : Championnat de France de contre-la-
montre individuel à Plumelec (une trentaine de kilomètres 
au Nord de Vannes en Bretagne). Distance : 25km. Départ de 
la 1ère concurrente à 10h00 à Josselin. Arrivée de la dernière 
concurrente prévue vers 11h44 à Plumelec. Cérémonie 
protocolaire à 12h00. Parcours : Josselin – La Pointe (carrefour 
D724/D778) – Guehenno – Billio – carrefour D165/D126 – 
Plumelec (Bourg, carrefour D126/D1) – carrefour D1/CV8 – 
carrefour CV8/D126 – Plumelec. Consultez d’autres infos sur le 
site web de la Fédération Française de Cyclisme. 

http://www.ffc.fr 
 
Samedi 28 juin : Championnat de France sur route à 
Plumelec (une trentaine de kilomètres au Nord de Vannes en 
Bretagne). Circuit de 13.9km Plumelec – Carrefour D126/D1 – 
Carrefour D1/CR3 – Penclen – Carrefour CR3/D126 – Cadoudal 
– Plumelec) à accomplir 7 fois soit 97.3km. Départ à 9h15. 
Arrivée prévue vers 12h00. Consultez d’autres infos sur le site 
web de la Fédération Française de Cyclisme. 

http://www.ffc.fr 
 

Soit le GS Mazza et Caroline participeront au 14e Tour 
d’Italie Féminin (peu probable du fait de l’accident d’Aline) du 
4 au 13 juillet. Etapes : vendredi 4 : prologue de 2km à 
Grumo Nevano ; samedi 5 : 1ère étape Grumo / Guardia 
Sanframondi (119km) ; dimanche 6 : 2ème étape Colle Sannita / 
San Marco dei Cavoti (85km) ; lundi 7 juillet : 3ème 
étape Montroduni / Castelpizzuto (85km) ; mardi 8 : 4ème 
étape Frosolone / San Vito Chietino ; mercredi 9 : 5ème étape 
Lanciano / Alba Adriatica (103km) ; jeudi 10 : 6ème étape : Jesi 
/ Jesi (89km) ; vendredi 11 : 7ème étape A Gabicce Mare / 
Cesenatico (47km) puis 7ème étape B Cento / Cento (45km) ; 
samedi 12 : 8ème étape : Cento / Salzano (147km) ; dimanche 
13 : 9ème et dernière étape Mira / Venise (24km contre-la-
montre, arrivée sur la place Campo della Salute). 

http://www.girodonne.com 

 
Soit Caroline participera avec le GS Mazza au Tour du 
Genevois, 4e manche de la Coupe de France le dimanche 6 
juillet, en deux étapes. Etape 1 : contre-la-montre individuel de 
5km de St Julien à Archamps – premier départ à 9h00, sur la 
RN206, près de la gare SNCF. Etape 2 : course en circuit par la 
route d’Annemasse, St Julien, la côte, Eluiset, Maisonneuve, 
Mont Sion, Jonzier, Pont Fornant, Nyoux, Savigny, Murcier, 
Bloux, Valleiry, Chenex, Belossy ; circuit à effectuer 3 fois soit 
77.2km. Départ à 14h00. 
 
Toujours si pas de Tour d’Italie, Championnats de France 
sur piste, épreuve de la Course aux points, au vélodrome de 
Costebelle à Hyères, le lundi 14 juillet, à 17h30. 

http://www.ffc.fr 
 
Eventuellement le Tour de Bretagne (épreuve par étapes 
internationale 2.9.2) du 16 au 20 juillet. Pas d’infos disponibles 
à ce jour sur les étapes. 
 
Du 24 au 27 juillet, Tour de la Haute-Vienne en Limousin 
(épreuve par étapes nationale 2.15). Les étapes prévues sont 
les suivantes :  
- jeu. 24.07, 20h00 : contre-la-montre à Limoges (5km) 
- ven. 25.07, 17h00 : circuit autour de Saillat-sur-Vienne (91km) 
- sam. 26.07, 15h00 : en ligne autour de Chateauponsac (90km) 
- dim. 27.07, 14h00 : en ligne autour de Rochechouart (91km) 
 
En août aura lieu la Grande Boucle Féminine Internationale 
(appellation officielle du « Tour de France féminin ». Le GS 
Mazza doit y prendre part et Caroline devrait être de l’équipe. 
Les étapes prévues sont les suivantes :  
- dimanche 03.08 : Sartène / Ajaccio 
- lundi 04.08 : Corte / St Florent 
- mardi 05.08 : Fayence / Valberg 
- mercredi 06.08 : Val d'Allos / Puy St Vincent 
- jeudi 07.08 : L'Argentière-la-Bessée / Vaujany 
- vendredi 08.08 : Vif / Daveyzieux 
- samedi 09.08 : Royat / Commentry 
- dimanche 10.08 : Aubusson / St-Leonard-de-Noblat 
- lundi 11.08 : Chateauneuf-sur-Charente / St-Georges-de Didonne 
- mardi 12.08 : repos 
- mercredi 13.08 : Niort / Bressuire 
- jeudi 14.08 : Mouzeuil / Trelazé 
- vendredi 15.08 : Trelazé / Gorron 
- samedi 16.08 : contre-la-montre en Pays de Flers (Normandie) 
- dimanche 17.08 : Versailles / Paris 

http://www.velo-feminin.com. 
 

 
Le CaPaPo Fan!Club sur les routes des courses 

 
Ce mois-ci, Caroline a notamment été encouragée par Bernard Valette sur une étape du Tour de l’Aude, par Alfred North, 
Christophe, Jérôme, Sabrina et Rémy Pigois sur le Tour de l’Aude, mais aussi par Stella, Cédric et ses parents sur le 
Trophée des Grimpeurs !  
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Le Tour de l’Aude vu par le Dr Payot-Podevin ! 
 

o aucun contrôle anti-dopage : c’est une honte ! Surtout quand on apprend quelques semaines plus tard dans la 
presse qu’un directeur sportif de l’une des équipes est entendu par la justice pour suspicion… 

o des chutes tous les jours, heureusement plus spectaculaires que graves. 
o Un appétit décuplé !! J’ai veillé à ne manger que des aliments qui ont une valeur nutritive importante car l’estomac 

n’est pas extensible… J’ai aussi compris l’importance de manger immédiatement après l’arrivée des étapes, en plus 
des copieux repas aux heures fixes. Egalement important de boire beaucoup. Mais tout cela conduit à un régime 
alimentaire durant 10 jours particuluèrement monotone…  

o Des problèmes digestifs, pas mal de diarrhées… 
o Problèmes d’irritations fessières : heureusement je ne l’ai pas vécu, mais des co-équipières oui ! 
o Problèmes musculo-tendineux : importance des massages le soir et des étirements. 
o Problèmes psychologiques : stress de la course et fatigue accumulée tendent à exacerber les caractères de 

chacune dans l’équipe. 
o Problèmes de sommeil : endormissements très difficiles, réveils fréquents, et quantité globalement insuffisante. 
 

Il m’aura fallu 10 jours pour récupérer et retrouver la forme sur le vélo, mais aussi pour reprendre mon poids « normal ». 
Détrompez vous, je n’avais pas perdu mais pris un kilo ! Plusieurs nuits de plus de 10h de sommeil m’ont également été 
nécessaires. Et enfin, pendant plusieurs jours après la course, mieux valait m’avoir en photo plutôt qu’en pension, car 
mon estomac vidait le frigidaire plus vite que mon mari ne pouvait le remplir ! 
 

Tour de l’Aude : Extrait du carnet « cardio » de Caro 
 
Caro vous propose de découvrir quelques unes de ses courbes cardiaques durant le Tour de l’Aude. Caro utilise un 
cardiofréquencemètre à l’entraînement depuis plusieurs années. Cependant, depuis l’automne dernier, elle dispose d’un modèle 
lui permettant d’enregistrer : rythme cardiaque, vitesse, cadence de pédalage, météo, relief, etc. Du coup, cela devient un outil 
très appréciable pour quantifier, analyser et planifier ses entraînements. Cela devient même un petit plus en course. Voici trois 
courbes, celles de la 1ère étape, du contre-la-montre et de la 8ème étape. 
 
1ère étape – « La journée est ensoleillée, il fait chaud. Le premier col se monte groupé. Je m’accroche lorsque la 
sélection se fait par l’arrière. J’arrive dans le peloton pour la 3e place. Le sprint est emmené de très loin dans les derniers 
kilomètres tout plats par les grosses formations (Nurnberger et Saturn notamment). Je suis gênée dans l’emballage final 
par une fille de Saturn qui avait lancé le sprint pour Teutenberg et qui se relève. Je termine 28e de l’étape. » 
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5ème étape contre-la-montre  – « Je dispute ce contre-la-montre avec mon vélo traditionnel. C’est un parcours 
difficile avec deux petites ascensions. Grâce à mon cardiofréquencemètre, je parviens à gérer correctement mes efforts. » 

 

 
 

8ème étape - « L’étape reine de ce Tour longue de 123km avec trois cols très difficiles. C’est l’avant dernier jour de 
course. Bien que je sois partie en échappée dès les premiers kilomètres, on voit bien l’un des effets de la fatigue qui s’est 
accumulée : je n’arrive guère à faire monter mon cœur au-delà de 180 pulsations par minutes, contrairement à la 1ère 
étape durant laquelle j’étais parvenu à monter les ascensions à près de 200 pulsations par minutes. Même lors du contre-
la-montre, j’étais parvenue à maintenir presque constamment mon effort au-dessus de 180 pulsations par minutes. » 
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Les nouveaux membres du 
 CaPaPo ! Fan Club 

 
Depuis le mois dernier, nous avons eu le plaisir d’accueillir au sein du CaPaPo Fan !Club :  

o Rémy Pigois, organisateur du Trophée d’Or, l’une des épreuves phares par étapes du calendrier national et même 
international. Rémy est également le speaker de nombre d’épreuves féminines. Il était cette année encore la 
« voix » du Tour de l’Aude, pendant lequel il a pu faire la connaissance de Caroline. 

o Nicolas Maillet, un ami cycliste de longue date, encore coureur dans un club lyonnais (VG Meyzieu) et dernier 
adhérent en date. 

 
Liste des adhérents à ce jour : Aude WIART, Bernard VALETTE, Nicolas 
TRIMAILLE, Bernard TREGUER, Frédéric SIMON, Emmanuelle SIMON, Régine 
SIMON, Gaetan PRIME, Jean-Paul POTIER, Thierry PODEVIN, Christophe PODEVIN, 
Etienne  PIQUET-GAUTHIER, Rémy PIGOIS, Caroline PAYOT-PODEVIN , Monique 
PAYOT, Gérard PAYOT, Jean-Christophe PATAY, Patrice OLLIER, Alfred NORTH, 
Gérard MOREAU, François MELIN, Marie-Hélène MAURY, Nicolas MAILLET, Patrick 
MAGNIEN, Noël LEVET , Michel LEROUGE, Yves LENOUVEL, Elisabeth LENOUVEL, 
Loic LACHAUX, Christophe JOLIT, Anne-Karelle HOCQ, Sabrina HENRY-LIPNICKI, 
Georges HENRY, Jérôme HENRY, Jean-Claude HAIS, Carine GUIGUE, Jean-Claude 
GOUHOT , Charles GOUHOT , Gilles GATTA, Ghislaine EDET, Michel EDET, Philippe 
DUMAS, Yvette DUBOULOZ, Elvira CORCELLE, Marie CHER, David CHATELUS, 
Yveline CHASSIGNEUX, Gérard CHARDONNET, Céline CHARDONNET, Yannick 
CARLIER, Paul et Marcelle BOISSONNET , Eliane BOISSONNET , Marie-Claude 
BOISSONNET , Serge BINET, Cathy BILLON, Loic BERTHEVAS, André BATOUX. 
 
Anniversaires : Bon anniversaire ces prochaines semaines (ou 
dernières, à retardement !) à Yveline Chassigneux (8 juillet), Michel 
Lerouge (3 juin), Jean-Christophe Patay (1er juin), Rémy Pigois (29 
mai), à Aude Wiart (24 juin), à Cathy Billon (8 juillet), à Elisabeth 
Lenouvel (13 juillet), à Yveline Chassigneux (19 juillet), à Michel Edet 
et Jean-Paul Potier (24 juillet). 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Des tee-shirts sont toujours disponibles 
au prix de 10€ pour les membres et de 

14€ pour les non-membres. 
 
 
 
 
 

Ci-contre, le vélo de contre-la-montre
 du GS Mazza 2003. Une belle machine !

 
Le mois prochain dans le journal : le compte-rendu des 

Championnats de France, les résultats finaux du Jeu du CaPaPo 
Fan!Club, et toujours des photos et des infos sur Caroline et le vélo 

féminin. Parution vers fin juillet, début août. 
 


